Reine Frauensache

Doderlein® Vaginalkapseln




Alles im Gleichgewicht

In einem gesunden Korper lebt es sich schéner! Gesundheit gibt Kraft,
Vitalitat und Lebensfreude. Um gesund zu bleiben und Krankheitserreger
abzuwehren, schiitzt sich der weibliche Korper selbst — mit einem feinen
Schutzfilm, der Vaginalflora. Sie besteht aus einer Vielzahl von Bakterien,
die schadlichen Erregern keine Chance lassen.

Gesundheit braucht Balance

Im Laufe des Lebens ist der Kérper einer Frau sténdigen inneren und &ufReren
Einflissen ausgesetzt. So konnen beispielsweise psychischer Stress oder
falsche Genitalhygiene dazu fiihren, dass das Bakterien-Gleichgewicht der
Vaginalflora gestdrt und Krankheitserregern das Eindringen in den Organismus
erleichtert wird. Die Folge konnen Infektionen und Entziindungen mit
unangenehmen Symptomen wie Brennen, Juckreiz oder verandertem Ausfluss
sein. In solchen Fallen hilft der Gyndkologe oder die Gynakologin — sie
besprechen das Thema in aller Ruhe mit Ihnen und beantworten Ihre Fragen.

Unsere Broschire versorgt Sie mit vielen nitzlichen Informationen rund um
die Ursachen und die Behandlung einer gestérten Scheidenflora. Sie zeigt
lhnen, was man tun kann, um das natirliche bakterielle Gleichgewicht
dauerhaft zu erhalten. Ein beratendes Gespréch mit Ihrem Arzt kann sie
natrlich nicht ersetzen.




DdOderlein-Bakterien fur
die Frauengesundheit

Vor rund 100 Jahren machte der Minchner Gynékologe Prof. Dr. Albert
Déderlein eine wichtige Entdeckung. Er fand heraus, dass die Schleimhaut
der Scheide erwachsener Frauen von einem feinen Schutzfilm bedeckt ist,
der Milliarden von Bakterien, sogenannte ,,Ddderlein-Bakterien” (spezielle
Milchsaurebakterien), enthélt. Sie erfiillen eine wichtige Funktion fur die
Gesundheit des weiblichen Kérpers, denn sie sorgen firr ein schwach saures
Milieu der Vagina. Das ist von groRer Bedeutung fiir die Abwehr von
Krankheitserregern, die sich so gar nicht erst einnisten und vermehren
kdnnen.

Was Frauen aus dem Gleichgewicht bringt

Eine Vielzahl auRerer und innerer Einflusse kann dazu fiihren, dass der
Anteil der ,,Doderleinschen”” Bakterien im Schutzfilm gestort wird. Dazu
gehdren beispielsweise hormonelle Veranderungen durch die Einnahme der
Pille oder die Verhiitung mit der Spirale, wahrend der Menstruation, der
Schwangerschaft oder der Wechseljahre, aber auch psychische Belastungen
wie Stress. Bestimmte Medikamente oder Stoffwechselkrankheiten,
Unterleibsoperationen oder falsche Hygiene mit schleimhautreizenden
Intimpflegemitteln kénnen das Scheidenmilieu ebenfalls schadigen.




Unausgeglichenheit mit
Folgen

Ein gestdrtes Scheidenmilieu bietet krankmachenden Keimen eine ideale
Angriffsflache. Durch Bakterien oder Pilze verursachte Infektionen oder
Entziindungen kénnen sich durch Brennen, Juckreiz oder verstarkten Ausfluss
auBern, der haufig auch unangenehm riecht und mitunter graugelb bis
grunlich gefarbt ist.

Derartige Beschwerden sind unangenehm, sollten ernst genommen und
arztlich untersucht werden. Sprechen Sie mit Ihrem Gynékologen oder
Ihrer Gynékologin, sie kénnen die Symptome und Ursachen behandeln
und lhnen daruber hinaus nitzliche Tipps zur Wiederherstellung und
Aufrechterhaltung des gesunden Gleichgewichts der Vaginalflora geben.

Ausfluss — ganz normal

Die Absonderung geringer Flussigkeitsmengen aus Scheide und Gebarmutter-
hals ist ein ganz natrlicher Vorgang des gesunden weiblichen Korpers.
Normalerweise ist das Sekret durchsichtig-weil3, geruchlos und kann von
Zeit zu Zeit etwas starker auftreten. Leichte Abweichungen durch Hormon-
schwankungen zu Beginn der Pubertét oder der Wechseljahre, wahrend der
\Schwangerschaft oder im Monatszyklus sind kein Grund zur Sorge.
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Gesundes Gleichgewicht mit
Doderlein® Vaginalkapseln

Fur die natirliche Wiederherstellung des gesunden bakteriellen Gleichge-
wichts der Vaginalflora, z. B. nach einer Pilzinfektion, sorgen Déderlein®
Vaginalkapseln. Sie enthalten Ddderlein-Bakterien in reiner Form, die
sich im Scheidenmilieu ansiedeln und es so auf natirlichem Wege wieder
aufbauen.

Doderlein® Vaginalkapseln sind ausgezeichnet vertréaglich und kénnen daher
auch Uber einen langeren Zeitraum angewendet werden, um das bakterielle
Gleichgewicht der Vaginalflora dauerhaft intakt zu halten — ein wichtiger
Beitrag fur die Gesundheit und Vitalitat des weiblichen Kdpers. Wegen
ihrer guten Vertraglichkeit sind Déderlein® Vaginalkapseln auch fiir
Schwangere oder Diabetikerinnen gut geeignet.

Die richtige Dosierung der Déderlein® Vaginalkapseln

In der Akutbehandlung sollte eine Kapsel pro Tag eingefiihrt werden. Um die
bakterielle Balance des Scheidenmilieus auch dauerhaft aufrechtzuerhalten,
genligt eine Kapsel pro Woche. Bei langer anhaltenden Beschwerden sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.




Die ganze Kraft
der Natur

Naturliche Wirkung

Die in Doderlein® Vaginalkapseln enthaltenen lebensfahigen Doderlein-Bakterien
vermehren sich in kurzer Zeit und regenerieren so die Vaginalflora — schnell
und natlrlich.

Naturlicher Schutz

Doderlein® Vaginalkapseln schiitzen das weibliche Scheidenmilieu vor
Krankheitserregern, indem sie den kdrpereigenen Schutzfilm der Vaginalflora
besiedeln und starken. Schadliche Keime werden so verdrangt und Krankheits-
erregern das Einnisten und das Vermehren erschwert.

Naturliche Vorbeugung

Doderlein® Vaginalkapseln helfen dem Korper, den idealen pH-Wert der
Vaginalflora zu erhalten. Dies ist beispielsweise wahrend der Schwangerschaft
besonders wichtig.

Naturliche Anwendung

Doderlein® Vaginalkapseln sind besonders leicht anwendbar. Sie werden
einfach in die Scheide eingefiihrt. Dort sind sie nicht zu spiren und 18sen
sich schnell auf, ohne Riicksténde zu hinterlassen.

Natdrlicher Schutz auch
in der Schwangerschaft

Die Schwangerschaft ist eine Phase voller kérperlicher und hormoneller
Veranderungen. In dieser Zeit ist ein gesundes Scheidenmilieu besonders
wichtig. Im Normalfall liegt der pH-Wert wéhrend der Schwangerschaft
bei 4,2 — er sollte aber 4,9 nicht Ubersteigen. Abweichungen davon kdnnen
besonders fur Schwangere problematisch sein, weil ein unausgeglichenes
Scheidenmilieu anfélliger flr die Besiedlung durch Krankheitserreger ist.
Dies kann zu einer friihzeitigen Offnung des Muttermundes, in einigen Fallen
sogar zur Frihgeburt fihren.

Aus diesem Grund empfiehlt es sich, den pH-Wert der Vaginalflora wéhrend
der Schwangerschaft regelméfig vom Gynékologen messen zu lassen. Mit
Hilfe von speziellen Teststabchen aus der Apotheke kénnen Sie dies auch zu
Hause tun. Sollte der pH-Wert auBerhalb des Normalbereichs liegen,
kann eine Therapie mit Doderlein® Vaginalkapseln fiir die schnelle und
einfache Wiederherstellung des bakteriellen Gleichgewichts sorgen.




Tipps fur eine gesunde
Vaginalflora

Die richtige Kleidung

Tragen Sie atmungsaktive Unterwasche, am besten aus Baumwollmaterialien.
Luftundurchléssige Synthetikmaterialien schaffen einen idealen Nahrboden
fur Krankheitserreger. AuBerdem lassen sich Baumwollmaterialien im Falle
einer Infektion bei 60 Grad waschen.

Hygiene: die richtige, aber sanfte Pflege

Achten Sie auf die sorgféltige und richtige Hygiene — besonders wahrend
der Menstruation. Eine Ubertriebene Intimpflege kann die Scheiden-
schleimhaut reizen. Verzichten Sie daher auf aggressive Intimsprays, Seifen
und Scheidenspiilungen. Verwenden Sie lieber pH-neutrale Pflegemittel und
Einmal-Waschlappen, die nach dem Gebrauch entsorgt werden kdnnen.

Die richtige Erndhrung

Eine vollwertige, fettarme und ballaststoffreiche Erndhrung starkt Ihre
natlrlichen Abwehrkrafte gegen Krankheitserreger. Zuckerhaltige Nahrung
dagegen beglnstigt die Lebensbedingungen fiir schadliche Keime und Pilze
und erhéht damit das Risiko von Infektionen.

In der Balance bleiben ...

Auch vorbeugend konnen Sie viel fiir eine ausgeglichene Scheidenflora tun.
Schon eine Doderlein® Vaginalkapsel pro Woche gentigt, um das gesunde
Scheidenmilieu zu erhalten.




Bei unspezifischen Stérungen des physiologischen Scheidenmilieus, z.B.
Ausfluss (Fluor vaginalis). Zur Wiederherstellung und Aufrechterhaltung
der natirlichen Vaginalflora. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
Wegen der Sensibilitét dieses Themas bleiben flr viele Frauen oft wichtige
Fragen offen. Wenden Sie sich zur Beantwortung weiterer Fragen ver-
Bei Fragen zu Déderlein® Vaginalkapseln stehen auch wir von Novartis
Novartis Consumer Health « www.novartis-consumerhealth.de = 089 78 77 209
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Bitte tragen Sie Ihren Zyklus wie folgt ein. Blutungen: © = schwach, O O = normal, O O O = stark.
Registrieren Sie in diesem Zykluskalender die Dauer Ihrer Regelblutung. Nach der Menstruation kénnen Sie einer eventuellen Infektionsgefahr mit
Daderlein vorbeugen. Die sorgfaltige und regelmaiige Fihrung dieses Kalenders kann Storungen oder Krankheiten friihzeitig aufzeigen.
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