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Wo der FuBpilz Urlaub macht

Miinchen, April 2010 — FuBpilz lauert auf Schritt und Tritt, auch im Urlaub sind unsere
FuBe vor dem juckenden Plagegeist nicht sicher. Der lauert nicht nur auf den bekann-
ten Tummelplatzen in Schwimmbadern oder Saunen, sondern auch auf den FuBbéden
der Hotelzimmer. Wer sich die wertvollen Urlaubstage nicht mit juckenden FiiBen ver-
derben mochte, sollte in der Reiseapotheke daher ein FuBpilzmittel parat halten. Be-
sonders schnell geht es mit Terbinafin-haltigen Praparaten wie Lamisil®, die den Pilz
gezielt abtoten.

FuBpilz auf Schritt und Tritt — auch im Urlaub

Bei jedem Schritt verliert der Fuld winzige Hautpartikel, auf denen bei erkrankten FiifRen die
FuRpilz-Erreger lauern kdnnen. So landen die Ubeltater tiberall dort, wo sich viele Menschen
barful® bewegen, auf den Béden von Schwimmbadern, Umkleidekabinen oder Hotelzimmern.
Dort angekommen, beweisen die Pilze einen langen Atem. Wochenlang kénnen sie auf den
Bdden uberleben, bis sie von einem leicht bekleideten Sommerfull aufgenommen werden.
Ist dessen Haut beispielsweise nach einem ausgedehnten Bad im Hotelpool feucht und auf-
geweicht oder der natlrliche Hautschutz durch kleinere Verletzungen beschadigt, kann der
Erreger leicht eindringen und hat sein nachstes Opfer gefunden.

FuBpilz mag es warm und feucht

Besonders gerne nistet der Pilz zwischen den Zehen. Dort ist es angenehm feucht und warm
— ein wahres Wohlflihl-Klima fiir den Erreger. Sobald es sich der Ubeltater zwischen den Ze-
hen bequem gemacht hat, wird es flr die FURe unangenehm, gerade im Sommer. Niemand
will die unschénen Hautveranderungen wie Roétungen, Schuppungen oder Blaschen zur
Schau stellen und Juckreiz und Brennen gehdren wahrlich nicht zu den ersehnten Urlaubser-
innerungen. Damit der juckende Plagegeist schnell wieder abreist, sollte also sofort gehan-
delt werden. Feuchtigkeitscremes und Kiihlgele lindern vielleicht kurzfristig die Symptome.
Um den Fulpilz aber effektiv in die Flucht schlagen zu kdnnen, gehort ein FulRpilz-Mittel aus
der Apotheke in den Koffer.

FuBpilz-Therapie: Schnell soll’s gehen!

Die Praparate unterscheiden sich jedoch wesentlich in ihrer Wirkweise und der damit ver-
bundenen Anwendungsdauer. Wenn es zwischen den Zehen juckt und brennt, muss
Terbinafin (z.B. Lamisil®) nur eine Woche lang einmal taglich angewendet werden.



Noch weniger schmieren muss man mit der Terbinafin-Einmalanwendung Lamisil® Once. Die
muss nur ein einziges Mal aufgetragen werden, um den Pilz aus dem Zehenzwischenraum
zu vertreiben. Moéglich wird diese kurze Anwendungsdauer von Terbinafin durch die beson-
deren Eigenschaften des Wirkstoffes — seine pilztétende Wirkung und den Depoteffekt. Pilz-
hemmende Substanzen stoppen lediglich die Vermehrung der Erreger, die erst im Zuge der
natlrlichen Hauterneuerung aus der Haut entfernt werden. Doch das braucht seine Zeit. Bis
zu vier Wochen lang, teilweise mehrmals taglich, mussen pilzhemmende Praparate daher
angewendet werden. Pilztétende Wirkstoffe wie Terbinafin dagegen machen mit dem Plage-
geist kurzen Prozess. Aufierdem bildet der Wirkstoff ein Depot in der Hornhaut, genau dort,
wo sich die Pilze tummeln. Von hier wird dem Pilz noch Tage nach der letzten Anwendung
effektiv entgegengewirkt.

Pack die Badeschuhe ein — Wie man sich vor FuBpilz schiitzen kann

¢ Nie ohne Badeschuhe: Nicht nur am Pool, sondern auch im Hotelzimmer!

e FURe weg von Desinfektionsduschen in Schwimmb&dern! Die bewirken namlich meis-
tens genau das Gegenteil: Die von erkrankten FiRen abgestoRenen infizierten Haut-
schuppchen kénnen hier leicht von nachfolgenden Badegasten aufgenommen werden.
AuBerdem ist das dort verspriihte Antipilzmittel meistens sehr niedrig dosiert und die
notwendige Einwirkzeit von ca. 15-30 Minuten wird selten eingehalten.

e Gerade im Sommer, wenn der Fuld viel schwitzt, ist die griindliche Reinigung der Flf3e
besonders wichtig. Nach der Reinigung sollten sie gut abgetrocknet werden, vor allem
zwischen den Zehen, denn das feucht-warme Milieu zwischen den Zehen bietet dem Er-
reger paradiesisches Klima.

o Offenes Schuhwerk setzt schone FllRe gut in Szene und halt sie auBerdem gesund: Am
besten eignen sich natirliche Materialien wie Leder.
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Uber Novartis Consumer Health GmbH

Novartis Consumer Health GmbH entwickelt, produziert und vertreibt gemeinsam mit dem
Novartis Konzern verschreibungsfreie Medikamente fur die Selbstmedikation. Die Novartis
AG bietet medizinische Lésungen an, um damit auf die sich verandernden Bedurfnisse von
Patienten und Gesellschaften auf der ganzen Welt einzugehen. Das Unternehmen ist aus-
schliellich auf Wachstumsbereiche des Gesundheitssektors ausgerichtet und verfiigt tUber
ein diversifiziertes Portfolio, um diese Bedurfnisse so gut wie moglich zu erfullen — mit inno-
vativen Arzneimitteln, kostengunstigen generischen Medikamenten, Impfstoffen und Diag-
nostika zur Vorbeugung von Erkrankungen sowie Consumer-Health-Produkten. Novartis ist
das einzige Unternehmen mit filhrenden Positionen in diesen Bereichen. Im Jahr 2008 erziel-
ten die fortzufihrenden Geschéaftsbereiche des Konzerns einen Nettoumsatz von
USD 41,5 Milliarden und einen Reingewinn von USD 8,2 Milliarden. Der Konzern investierte
rund USD 7,2 Milliarden in Forschung und Entwicklung. Novartis hat ihren Sitz in Basel
(Schweiz). Die Novartis Konzerngesellschaften beschéaftigen rund 96 700 Vollzeit-
Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter in Uber 140 Landern. Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter http://www.novartis-consumerhealth.com.
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