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Frei zur Veroffentlichung: ab sofort

Gesunde FuRe, schone FuRe!
Neue Broschure fur die Podologen-Praxis

Miinchen, 5. Marz 2010 — Gesunde FiBe brauchen Pflege. Mit der neuen Broschiire
»Gesunde FiiBe — Schone FiiRe“ konnen Podologen ihren Kunden hilfreiche Tipps zur
taglichen FuBpflege und wohltuenden Verwéhnprogrammen mit auf den Weg geben.
Darin wird auch iiber Erkrankungen des FuBes informiert. Eine der haufigsten: Fu3pilz
zwischen den Zehen, der mit antimykotischen Praparaten aus der Apotheke - z.B.
Lamisil® - behandelt werden kann.

Gesunde FiiBe brauchen Pflege

FuRe brauchen Pflege. Denn nur gesunde Fif3e sind auch schéne Fife. Mit der neuen Bro-
schire der Novartis Consumer Health GmbH kénnen Podologen ihren Kunden umfassende
Informationen zur FuBgesundheit und -schdénheit an die Hand geben. Sie liefert den Kunden in
der Podologie-Praxis hilfreiche Tipps fir die tagliche Fullpflege. Mit den Anleitungen flir wohl-
tuende Verwdhnprogramme bekommen die Fifie zuhause die verdiente Entspannung. Dari-
ber hinaus klart die Broschire aber auch Uber Erkrankungen des Fuldes auf. Eine der haufigs-
ten: Fulpilz zwischen den Zehen. Mehr als ein Drittel der erwachsenen Deutschen ist davon
betroffen.

Wenn es zwischen den Zehen juckt und brennt

FuBpilz wird von Fadenpilzen ausgeldst, die besonders an Orten, wo sich viele Menschen bar-
fu aufhalten, durch winzige Hautschuppen von erkrankten auf gesunde Fife Ubertragen
werden kénnen. Hat sich der Pilz im feucht-warmen Milieu der Zehenzwischenrdume festge-
setzt, macht er sich durch unangenehme Symptome wie Brennen, Juckreiz, Rétung, Schup-
pung oder Blaschenbildung bemerkbar.

Um den Qualgeist effektiv zu bekdmpfen ist eine Therapie mit antimykotischen Praparaten
notwendig. Diese unterscheiden sich jedoch wesentlich in ihrer Wirkweise und der davon ab-
hangigen Behandlungsdauer. Wahrend pilzhemmende Praparate lediglich die Vermehrung der
FuBpilz-Erreger stoppen und deswegen bis zu vier Wochen lang angewendet werden muissen,
vernichten pilztdtende Mittel wie Lamisil® (Wirkstoff: Terbinafin) die Erreger. Das ermdglicht
eine wesentlich kiirzere Therapiedauer.

Jeder Mensch, jeder Ful} ist anders und auch die Anspriiche an ein Ful3pilz-Praparat unter-
scheiden sich. So kdnnen beispielsweise altere Menschen oder Personen mit Bewegungsein-
schrankungen ihre FiRe nicht mehr so gut erreichen, fir sie ist ein Spray zur Behandlung des
FuBpilzes besser geeignet. Menschen, denen besonders Brennen und Juckreiz zwischen den



Zehen zu schaffen macht, méchten ihre Qualen schnell lindern, z.B. mit einem kiihlenden Gel.
Andere suchen eher nach einer FuRpilz-Creme, die ihre gereizte Haut pflegt. Lamisil® ist daher
in verschiedenen Darreichungsformen in der Apotheke erhaltlich: als Creme, Spray, DermGel
oder filmbildende Ldsung. Welches Produkt fir welchen Full das richtige ist und warum die
filmbildende Lésung Lamisil® Once nur ein einziges Mal aufgetragen werden muss, um den
FuBpilz effektiv zu bekampfen, erfahren Podologen und ihre Kunden in der neuen kostenfreien
Broschure. Diese kann ab sofort beim Medical Contact Center der Novartis Consumer Health
GmbH per Email an lamisil@medpharmaservice.de oder telefonisch unter 030 68971 450 an-
gefordert werden.
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Uber Novartis Consumer Health GmbH

Novartis Consumer Health GmbH entwickelt, produziert und vertreibt gemeinsam mit dem No-
vartis Konzern verschreibungsfreie Medikamente fiir die Selbstmedikation. Die Novartis AG
bietet medizinische Lésungen an, um damit auf die sich verandernden Bedulrfnisse von Pati-
enten und Gesellschaften auf der ganzen Welt einzugehen. Das Unternehmen ist ausschliel3-
lich auf Wachstumsbereiche des Gesundheitssektors ausgerichtet und verfligt Gber ein diver-
sifiziertes Portfolio, um diese Bedurfnisse so gut wie méglich zu erflillen — mit innovativen Arz-
neimitteln, kostengunstigen generischen Medikamenten, Impfstoffen und Diagnostika zur Vor-
beugung von Erkrankungen sowie Consumer-Health-Produkten. Novartis ist das einzige Un-
ternehmen mit fiUhrenden Positionen in diesen Bereichen. Im Jahr 2008 erzielten die fortzufuh-
renden Geschaftsbereiche des Konzerns einen Nettoumsatz von USD 41,5 Milliarden und ei-
nen Reingewinn von USD 8,2 Milliarden. Der Konzern investierte rund USD 7,2 Milliarden in
Forschung und Entwicklung. Novartis hat ihren Sitz in Basel (Schweiz). Die Novartis Konzern-
gesellschaften beschaftigen rund 96 700 Vollzeit-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter in GUber 140
Landern. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter http://www.novartis-
consumerhealth.com.
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