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Funf Fakten Uber Lippenherpes, die jeder wissen sollte!
Was haben z.B. Fieberbldschen und Lippenherpes gemeinsam und kann man die Bldschen
ftir immer loswerden?

Miinchen, 15. April 2009 - Beinahe kein Thema wird in einschlagigen Gesundheitsfo-
ren im Internet so leidenschaftlich diskutiert wie Lippenherpes. Aufgrund des groRen
Leidensdrucks, der mit dieser Erkrankung einhergeht, werden dort viele (Halb)-
Wahrheiten und Tipps von Betroffenen an Betroffene weitergegeben, welche auch
gerne ausprobiert werden. Die Geplagten saugen aus jeder verfiigbaren Quelle Infor-
mationen rund um die Erkrankung auf. Dabei geht es sowohl um praktische Fragen,
wie die Ansteckungsgefahr, als auch um Themen, die auf der Seele brennen. Warum
man Lippenherpes immer genau dann bekommt, wenn man ihn am allerwenigsten
gebrauchen kann, was es mit den so genannten ,,Fieberblaschen“ wahrend einer Er-
kaltung auf sich hat und was man tun kann, damit der Lippenherpes nicht wieder-
kommt — nur drei der fiinf wichtigsten Fragen zu Lippenherpes, die Betroffenen unter
den Nageln brennen.

Frage 1: Kann man Lippenherpes fir immer heilen?

Fakt 1: Die ehrliche Antwort darauf lautet ,Nein, wer einmal Lippenherpes bekommt, kann
ihn immer wieder bekommen.“ Denn Lippenherpes wird durch ein Virus ausgeldst. Befindet
sich dieses Herpes-Virus erst einmal im Korper, verschanzt es sich dort und wartet, vom
Immunsystem unentdeckt, auf seine Chance zum Ausbruch. Diese kommt, sobald das Im-
munsystem geschwacht ist. Dann drangt das Virus Uber die Nervenbahnen an die Lippe und
vermehrt sich explosionsartig. Die Folge: Zuerst kribbelt und brennt es an der Lippe, die
Stelle rotet sich und schwillt an. Es entstehen Blaschen, die aufbrechen und schlielRlich wie-
der abheilen. Unbehandelt dauert ein Lippenherpes-Ausbruch etwa acht bis zehn Tage. Der
Heilungsprozess kann jedoch beschleunigt werden, indem bereits beim ersten Kribbeln eine
antivirale Lippenherpes-Creme wie Fenistil® Pencivir bei Lippenherpes aufgetragen wird. Sie
kann helfen, die Schmerzen zu lindern und den Heilungsprozess zu verklirzen. Auch wenn
man Lippenherpes nicht flir immer heilen kann, gibt es MaRnahmen, die helfen, einem Aus-
bruch vorzubeugen. Vor allem ist es wichtig, seine individuellen Ausléser zu kennen und
diese weitestgehend zu vermeiden. Durch regelmaRige Bewegung, ausreichend Schlaf und
ausgewogene Ernahrung kénnen Betroffene zusatzlich ihr Immunsystem starken und damit
einem Lippenherpes-Ausbruch vorbeugen.

Frage 2: Warum leiden manche Menschen an Lippenherpes, wiahrend andere davon
verschont bleiben? Und warum tritt Lippenherpes bei den Betroffenen immer genau
dann auf, wenn sie ihn gar nicht gebrauchen kénnen?

Fakt 2: Warum manche Menschen von Lippenherpes betroffen sind, andere wiederum nicht,
ist bis heute unbekannt. Denn obwohl rund 90 Prozent der Deutschen das Herpes-Virus in
sich tragen, bricht es nur bei ca. einem Drittel aus. Sicher ist allerdings, dass bei den Betrof-
fenen die Aktivierung der Herpes-Viren mit einer Belastung des Immunsystems zusammen-
hangt — auch psychischer Stress beansprucht die kdrpereigene Abwehr. Ein klassischer
Teufelskreis, denn je mehr sich Betroffene vor einem Lippenherpesausbruch flirchten — zum
Beispiel vor dem lang ersehnten Urlaub, dem Vorstellungsgesprach oder dem ersten Date —
desto mehr stehen sie unter Stress und desto wahrscheinlicher tritt dann der Ernstfall ein.



Deshalb ist es ratsam, ein Lippenherpes-Tagebuch zu fiihren. Es kann helfen, die individuel-
len Ausléser zu erkennen und groBtenteils zu vermeiden. Kommt es dennoch zu einem
Ausbruch, kann damit auch bereits das erste Kribbeln richtig gedeutet und eine Lippenher-
pescreme, wie zum Beispiel Fenistil Pencivir bei Lippenherpes aufgetragen werden. Diese
steht ab sofort auch in der neuen Applikator-Box zur Verfigung. Sie enthalt neben einer Tu-
be Fenistil Pencivir bei Lippenherpes auch 20 Einmal-Applikatoren und einen echten Spie-
gel, ideal, um die Lippenherpes-Creme auch unterwegs hygienisch aufzutragen. So kénnen
Betroffene den Herpes frihzeitig bekdmpfen — egal ob sie sich gerade mitten auf hoher See
oder auf einer Rucksacktour durch den Dschungel befinden. Das wiederum nimmt dem Her-
pes den Schrecken und den Leidgepriiften die Angst vor dem néchsten Ausbruch. Ubrigens
— auch ein gesunder Lebenswandel mit ausreichend Bewegung, Schlaf und ausgewogener
Erndhrung starken das Immunsystem und kénnen somit helfen, Lippenherpes vorzubeugen.

Frage 3: Bei Lippenherpes denken viele Betroffene, dass alle Leute auf die verrateri-
schen Blaschen an den Lippen starren — ist das tatsachlich so?

Fakt 3: Das herauszufinden, ist einfacher als gedacht! Wer demnachst beim Gegentiber ein
Lippenherpesblaschen entdeckt, sollte einmal seine eigene Reaktion Uberprifen. In den
meisten Fallen wird er den Herpes zwar wahrnehmen, sich dariiberhinaus aber keine weite-
ren Gedanken machen — und die betroffene Person deshalb keinesfalls hasslicher finden!
Hinter der Angst der Betroffenen, von allen angestarrt zu werden, steckt in der Regel Unsi-
cherheit. Lippenherpes-Geplagte fihlen sich wahrend eines Ausbruchs meist nicht nur koér-
perlich sondern auch seelisch unwohl. Vor allem die Blaschen vermitteln den Betroffenen ein
Gefiihl der Unreinheit, so dass sie zum Beispiel deren direkte Beriihrung unbedingt vermei-
den wollen. Das ist auch gut so! Denn in den Blaschen tummelt sich eine gro3e Anzahl an
Herpesviren, die z.B. Uber die Finger auf andere Kdrperstellen transportiert werden kdénnen.
Damit dieses Risiko verhindert wird, gibt es von Fenistil Pencivir bei Lippenherpes jetzt die
praktische Applikator-Box. Sie enthalt neben einer Tube der bewahrten Lippenherpes-
Creme Fenistil Pencivir bei Lippenherpes auch 20 Einmal-Applikatoren und einen echten
Spiegel. So kénnen die Betroffenen zukunftig die Finger von den Blaschen lassen und den-
noch eine Creme zur Linderung der Schmerzen und zur Verkiirzung des Heilungsprozesses
auftragen.

Frage 4: Viele Menschen sprechen von ,,Fieberblaschen®, wenn im Verlauf einer Erkal-
tung Blaschen ihre Lippen verunzieren. Was steckt eigentlich dahinter?

Fakt 4: Der Begriff ,Fieberblaschen® wird falschlicherweise bei Blaschen benutzt, die sich im
Laufe einer Erkaltung an der Lippe oder im weiteren Mund- und Nasenbereich zeigen. Da-
durch wird der Zusammenhang nahegelegt, sie seien ausschlielllich auf Fieber zurlickzufih-
ren. Ein Irtum! Denn auch wenn sie wahrend einer Erkaltung erscheinen, handelt es sich
dabei dennoch um Lippenherpesblaschen, ausgeldst durch das Herpes-Virus. Richtig ist
allerdings, dass Lippenherpes meist dann ausbricht, wenn das Immunsystem geschwacht
ist, wie zum Beispiel bei einer Erkaltung. Jedoch kénnen auch andere Faktoren, wie Son-
neneinstrahlung, Kalte, Ekel und Stress auf das Immunsystem einwirken und dadurch eine
so genannte Lippenherpes-Episode auslésen. Um dem vorzubeugen, ist es deshalb ratsam,
das Immunsystem zu starken. Kribbelt es trotz der vorbeugenden MalRnahmen dennoch an
der Lippe, sollten Betroffene gleich zu einer antiviralen Lippenherpes-Creme, wie zum Bei-
spiel Fenistil Pencivir bei Lippenherpes, greifen. Denn diese kdnnen die Symptome lindern
und den Heilungsprozess verkirzen.

Frage 5: Was passiert, wenn sich Kinder oder Babys mit Lippenherpes anstecken?
Kann man eine Ansteckung mit Lippenherpes iiberhaupt vermeiden?

Fakt 5: Die Erstinfektion mit dem Herpes-Virus erfolgt meist bereits im Kindesalter. Uber den
Speichel, die Schleimhaute oder Verletzungen an der Haut gelangt das Virus in den Korper
des Kindes. Dies kann zum Beispiel durch jeden Korperkontakt mit einem Betroffenen pas-
sieren oder aber durch das Trinken aus dem Glas eines anderen, der zu diesem Zeitpunkt



an Lippenherpes leidet. Fur Eltern wie auch flir Verwandte und Bekannte bedeutet das:
Wahrend einer akuten Lippenherpes-Phase sind Kisschen fiir das Kind tabu. Auch sollte
jeder ein eigenes Glas verwenden und das Kind sollte mit seinem eigenen Loffelchen gefut-
tert werden. Doch trotz aller Vorsichtsmalinahmen kann eine Ansteckung nicht vollstandig
ausgeschlossen werden: Die Erstinfektion mit dem Virus, die meist im Kindesalter stattfindet,
verlauft meist ohne Symptome und bleibt daher in der Regel unbemerkt. Auch im Erwachse-
nenalter bricht Herpes nur bei rund einem Drittel der Deutschen aus — obwohl rund 90 Pro-
zent das Virus in sich tragen. Wahrend man sich vor der Erstinfektion kaum schiitzen kann,
kann durch Vermeidung der individuellen Ausléser und einer Starkung des Immunsystems
einem Ausbruch des Lippenherpes vorgebeugt werden. Um eine Ubertragung des Virus auf
andere Korperstellen oder auch auf das Kind zu vermeiden, ist es ferner ratsam, die betrof-
fene Stelle nicht mit dem Finger zu berlihren — auch dann nicht, wenn man eine Lippenher-
pes-Creme auftragt. Denn an der betroffenen Stelle lauert eine grof3e Anzahl an Viren, die
leicht vom Finger aufgenommen und auf andere Menschen oder Korperregionen Ubertragen
werden kdnnen. Deshalb gibt es von Fenistil jetzt die neue Applikatorbox. Sie enthalt neben
der antiviralen Lippenherpescreme mit dem Wirkstoff Penciclovir 20 Einmal-Applikatoren
und einen echten Spiegel.
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