Presseinformation

NEU: Das Voltaren Gelenk Aktiv Programm geht an den Start

Miinchen, Juli 2010 — Ab sofort steht das neue Voltaren Gelenk Aktiv Program fiir ei-
nen ganzheitlichen Behandlungsansatz bei arthrosebedingten Gelenkschmerzen zur
Verfiigung. Schon seit langerem ist bekannt, dass Schmerzmittel alleine nicht ausrei-
chen, um eine Arthrose bestmoglich zu behandeln und ihr Fortschreiten positiv zu
beeinflussen. Voltaren hat nun das Gelenk Aktiv Programm ins Leben gerufen, um
auch die wichtige Saule der Eigeninitiative bzw. der nicht-medikamentésen Behand-
lung zu betonen. Mit Informationen, Tipps und Services méchte das Programm Betrof-
fenen Hilfestellungen fur ein aktives Leben — trotz Arthrose — leisten. Mehr Informatio-
nen: www.gelenk-aktiv-programm.de.

Ein Knirschen und Knacken im Knie, eine steife Hifte oder schmerzende Finger — Arthrose
beginnt meist schleichend und kindigt sich durch Anlaufschmerzen und Steitheit an. Die
Erkenntnis, dass die Gelenke nicht mehr so mitmachen wie friher, ist fiir Betroffene meist
schwer zu akzeptieren. MUssen sie jetzt auf ihnren Sport verzichten? Den Garten vernachlas-
sigen? Oder konnen sie in einem Jahr tiberhaupt noch schmerzfrei mit dem Hund spazieren
gehen? Gelenkverschleil einfach hinnehmen muss nicht sein. Es gibt Mittel und Wege, den
Krankheitsverlauf besonders im Anfangsstadium zu verlangsamen, die Symptome zu lindern
und das Leben trotz Arthrose aktiv zu gestalten. Zu diesem Zweck hat Voltaren das neue
Gelenk Aktiv Programm initiiert.

Inhalte des Voltaren Gelenk Aktiv Programms

Das Programm zielt auf eine umfassende Behandlung und Unterstlitzung von
Arthrosepatienten, indem es sowohl medizinische als auch alltagliche LésungsmalRnahmen
bietet. Es méchte Betroffenen nicht nur Moéglichkeiten zur Schmerzbehandlung aufzeigen,
sondern auch aufklaren und Hilfestellung fiir mehr Eigeninitiative, Flexibilitat und Lebensqua-
litét leisten.

Das Gelenk Aktiv Programm basiert auf drei Saulen, die zusammen den ganzheitlichen
Behandlungsansatz bilden:

1. Aktiv leben: Gelenkfreundliche Lebensweise.
Nicht-medikamentdése Malinahmen und Eigeninitiative kdnnen helfen, Gelenkschmerzen
zu lindern und die Mobilitat der Gelenke zu férdern. Dazu gehéren Bewegung ohne Be-
lastung sowie eine gesunde und ausgewogene Erndhrung.

2. Glucosamin: Langfristig den Gelenkknorpel starken.
Das z.B. in Voltaflex hochkonzentriert enthaltene, kdrpereigene Glucosamin kann bei re-
gelmafiger Einnahme die Produktion von Knorpelstrukturen fordern, die Qualitat des be-
stehenden Gelenkknorpels verbessern und somit das Fortschreiten der Erkrankung ver-
langsamen. Auf diese Weise starkt Voltaflex* den Gelenkknorpel, lindert in der Folge die
Symptome der Arthrose und verbessert die Mobilitat.

* bei Kniegelenkarthrose

3. Schmerzgel: Akute Arthroseschmerzen lindern.
Voltaren Schmerzgel lindert Schmerzen, die durch Gelenkentziindungen hervorgerufen
werden. Die spezielle Formel des Emulsionsgels dringt tief bis zum Gelenk vor und ent-
faltet dort seine schmerzlindernde und entzindungshemmende Wirkung. Voltaren
Schmerzgel gibt es in der 150 g Tube mit neuem Komfort-Verschluss, der das Offnen



und Schliefen insbesondere bei Handgelenk- und Fingerarthrose noch leichter und be-
quemer macht.

Was zeichnet das Programm aus?

Innerhalb der drei Saulen bietet das Voltaren Gelenk Aktiv Programm Betroffenen ab sofort
ausfuhrliche Informationen zu Arthrose und Therapiemdglichkeiten — nicht nur auf der Pro-
gramm-Website www.gelenk-aktiv-programm.de, sondern auch in Form von Ratgebern
und Broschuren. Interessierte konnen sich einem Arthrosetest unterziehen, sich tUber den
Gelenkverschleil selbst und seine Behandlungsmdglichkeiten informieren, sie erhalten Be-
wegungstipps und Erndhrungsempfehlungen und erfahren, wie sie ihren Alltag gelenkfreund-
lich gestalten kdnnen. Auf der Website haben sie die Moglichkeit, nach medizinischer Unter-
stitzung in ihrer Nahe (Orthopaden-Finder) und nach spezialisierten Fitness-Clubs (Studio-
Finder) zu suchen.

Eine zusatzliche Leistung des Gelenk Aktiv Programms ist ein regelmaRiger Newsletter flr
Interessierte. Die Angebote, Informationen und Services flr Betroffene werden im Laufe der
nachsten Monate stetig aktualisiert und erweitert.

Mehr auf: www.gelenk-aktiv-programm.de
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