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Frei zur Veroffentlichung: ab sofort

Die Lippenherpesblaschen verstecken — nicht sich selbst!

Das neue Fenistil® Pencivir bei Lippenherpes getdnte Creme ermdglicht Betroffenen eine
effektive und unaufféllige Behandlung

Minchen, im Marz 2011 — Befragt man Lippenherpesbetroffene nach den unangenehmsten
Begleiterscheinungen eines Ausbruchs, steht der kosmetische Aspekt ganz oben. ,Jeder starrt
mich an!“ — Dieses Geflihl konnten bisherige antivirale Arzneimittel gegen die hartnackigen
Viren nur bedingt |6sen. Zwar verkirzen antivirale Cremes den Heilungsprozess und damit auch
die Verweildauer der Blaschen — aber leider lenken die weiBen Creme-Flecken noch zusétzliche
Blicke auf die maltratierte Lippe. So mancher Betroffene sagt wichtige geschéftliche Termine
ab, von privaten Vergnigungen wie Discobesuchen, Dates oder Dinnerabenden im
Freundeskreis ganz abgesehen. Ein neues Produkt aus der bewahrten Fenistil-Familie hilft nun,
auch dem optischen Makel der Lippenherpesbehandlung zu Leibe zu riicken: Fenistil® Pencivir
bei Lippenherpes hat eine geténte Creme auf den Markt gebracht. Die dem Hautton angepasste
Farbe I6st das Problem der weiBen ,Zahnpastaflecken® und kann nebenbei auch das
Lippenbléschen kaschieren. Das tréagt zum Wohlempfinden bei, und wer schon einmal unter
einem Lippenherpesausbruch gelitten hat weiB3, wie sehr koérperliche und psychische
Ausgeglichenheit zur Heilung beitragt.

Unangenehme Blicke — unangenehmes Gefiihl

Vor einer wichtigen Prasentation, am Tag vor einem Vorstellungsgesprach oder dem ersten
Date — abhéngig von den persénlichen Auslésern trifft Lippenherpes Betroffene meist in
Situationen, in denen sie ihn am schlechtesten verkraften kénnen. Das kann am Stress liegen,
dem man vor solchen entscheidenden Terminen oft ausgesetzt ist. Hektik, wenig Schlaf,
unausgewogene Erndhrung - alle diese Faktoren tragen zu einer Schwéachung des
Immunsystems bei. Diese macht es dem im Koérper schlummernden Virus leicht, an die
Hautoberflache zu wandern und sich dort zunachst ungestért zu verbreiten. Schon nach kurzer
Zeit rétet sich die Stelle, sie spannt und brennt, kurz: ein Herpesbladschen entsteht. Nun sollte
mdglichst schnell eine antivirale Herpescreme aufgetragen werden, um den Ausbruch so klein



wie moglich zu halten. Doch das Dilemma: gerade in der Anfangsphase des Herpes ist die
weiBe Creme noch auffélliger als die erste, leichte R6tung. Und das Geflhl, jeder starre sofort
auf den weiBen Fleck, macht die Erkrankung noch unangenehmer.

Zuhause Einigeln? Nicht mehr nétig!

Viele Herpesbetroffene winschen sich daher nichts mehr, als einfach Zuhause zu bleiben,
damit niemand sie in ihrem als peinlich empfundenen Zustand sehen kann. Das geht natlrlich
nicht immer — abgesehen davon, dass Ablenkung not tut. Abhilfe schafft das neue Fenistil®
Pencivir bei Lippenherpes geténte Creme: Es bietet die gewohnte Effektivitdt gegen die
Infektion — Verklrzung des Heilungsprozesses, Linderung der Schmerzen, Wirkung auch noch
in der Blaschenphase — und dazu eine unaufféllige Behandlung. Denn diese Creme gegen
Lippenherpes ist so getdnt, dass sie auf der Haut kaum zu sehen ist, und auch die
Herpesblaschen kaschiert.

Warum immer ich? Und warum immer wieder?

Die Ausléser fur Lippenherpes sind so vielfaltig und individuell wie die Betroffenen selbst. Es
lohnt sich daher, eine Art Tagebuch zu fihren, wenn man h&ufig unter den Virusattacken leidet.
So lasst sich erkennen, in welchen Situationen man mdéglicherweise immer wieder Gefahr lauft,
an Lippenherpes zu erkranken. Zu den Umstanden, die es dem Virus einfach machen, das
Immunsystem zu Uberlisten, z&hlen Klima- und Ortswechsel, beispielsweise durch eine Reise,
starke UV-Strahlung im Sommerurlaub oder beim Skifahren, Stress durch berufliche oder
private Belastungen sowie Erkaltungen. Aber auch Zahnarztbesuche und hormonelle
Schwankungen, zum Beispiel wahrend einer Schwangerschaft, kénnen einen Ausbruch
herbeifuhren.

Irritierend, schadigend, wirkungslos: Die Wundermittel

Der Impuls, jetzt zu irgendeinem Heilmittel zu greifen, von dem man gelesen oder gehort hat, ist
groB und wird durch das Schamgefiihl, dem Betroffene ausgesetzt sind, noch gesteigert. Die
meisten Hausmittel sind im besten Fall jedoch wirkungslos. Schlimmstenfalls verstarken sie das
Problem, in dem sie die Haut zusatzlich reizen und die Abheilung des Ausbruchs verlangern.
Deshalb Finger weg von Aftershave, atherischen Olen oder Zahnpasta, die im Internet haufig
als Wundermittel angepriesen werden! Wirksame Hilfe ist in der Apotheke erhéltlich z.B. mit
Fenistil® Pencivir bei Lippenherpes, das nun auch als getdnte Creme erhaltlich ist.

Fenistil® Pencivir bei Lippenherpes geténte Creme ist ab dem 12.04.2011 in Apotheken
erhaltlich (AVP 8,95 Euro).



Uber Novartis

Novartis bietet medizinische Lésungen an, um damit auf die sich verandernden Bedlirfnisse von
Patienten und Gesellschaften auf der ganzen Welt einzugehen. Das Unternehmen ist
ausschliesslich auf Wachstumsbereiche des Gesundheitssektors ausgerichtet und verflgt Gber
ein diversifiziertes Portfolio, um diese Bedlrfnisse so gut wie méglich zu erflillen — mit
innovativen Arzneimitteln, kostenginstigen generischen Medikamenten, Impfstoffen und
Diagnostika zur Vorbeugung von Erkrankungen sowie Consumer-Health-Produkten. Novartis ist
das einzige Unternehmen mit fihrenden Positionen in diesen Bereichen. Im Jahr 2010 erzielten
die fortzufihrenden  Geschéftsbereiche des Konzerns einen Nettoumsatz von
USD 50,6 Milliarden. Der Konzern investierte rund USD 9,1 Milliarden (USD 8,1 Milliarden unter
Ausschluss von Wertminderungen und Abschreibungen) in Forschung und Entwicklung.
Novartis hat ihren Sitz in Basel (Schweiz). Die Novartis Konzerngesellschaften beschéaftigen
rund 119 000 Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter (Vollzeitstellendquivalente, einschliesslich
16 700 Mitarbeitender von Alcon) in Gber 140 Landern. Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter http://www.novartis.com.
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