Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Sweato S a-n N 80 mg iiberzogene Tabletten

Wirkstoff: Salbeiblatter-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, denn sie enthilt

wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne drztliche Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmég-

lichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Sweatosan N jedoch vorschriftsmaBig

angewendet werden.

* Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

* Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

* Wenn sich Thre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie
einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was ist Sweatosan N und wofiir wird es eingenommen?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Sweatosan N beachten?
3. Wie ist Sweatosan N einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Sweatosan N aufzubewahren?

6. Weitere Informationen.

1. WAS IST SWEATOSAN N UND WOF{R WIRD ES EINGENOMMEN?
Sweatosan N ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund
langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.
Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten ande-
rer als der in der Gebrauchsinformation erwéahnten Nebenwirkungen einen Arzt oder
eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren.
Anwendungsgebiet
Traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei vermehrter SchweiBabson-
derung.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON SWEATOSAN N BEACHTEN?
Sweatosan N darf nicht eingenommen werden
Wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegeniiber dem arzneilich wirksamen Bestandteil
Salbeiblitter-Trockenextrakt oder einem der sonstigen Bestandteile von Sweatosan N sind.
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sweatosan N ist erforderlich
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersu-
chungen vor, daher sollte Sweatosan N von Kindern unter 12 Jahren nicht eingenommen

werden.
Bei Einnahme von Sweatosan N mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Es sind keine Wechselwirkungen zwischen Sweatosan N und anderen Arzneimitteln bekannt.
Schwangerschaft und Stillzeit
Zur Anwendung dieses Arzneimittels wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Aus diesem Grund sollte Sweatosan N in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden.
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln Thren Arzt oder Apo-
theker um Rat.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.
Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Sweatosan N
Dieses Arzneimittel enthalt Glucose, Lactose und Sucrose (= Saccharose). Bitte nehmen
Sie Sweatosan N daher erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertrédglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.
Hinweis fiir Diabetiker:
Enthélt Kohlenhydrate: 1 iiberzogene Tablette enthalt 0,02 BE.

3. WIE IST SWEATOSAN N EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Sweatosan N immer genau nach der Anweisung in dieser Gebrauchsinformation
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

Bei TagesschweiB 3-mal taglich 1 - 2 iiberzogene Tabletten,

bei nervés bedingtem NachtschweiB 1 - 4 iilberzogene Tabletten abends einnehmen.
Art der Anwendung

Die iiberzogenen Tabletten sollten unzerkaut mit etwas Wasser nach den Mahlzeiten ein-
genommen werden.



Dauer der Anwendung

Die Einnahmedauer von Sweatosan N ist prinzipiell nicht begrenzt. Bei anhaltendem star-
kem Schwitzen, insbesondere bei NachtschweiB, sollten Sie wegen der Méglichkeit einer
zugrunde liegenden inneren Erkrankung einen Arzt aufsuchen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Sweatosan N zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Sweatosan N ei men haben, als Sie sollten

Im Falle einer beabsichtigten oder versehentlichen Uberdosierung informieren Sie bitte
umgehend Thren Arzt oder Apotheker, damit er iiber den Schweregrad und ggf. erforder-
liche weitere MaBnahmen entscheiden kann.
Wenn Sie die Einnahme von Sweatosan N vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.
Wenn Sie die Einnahme von Sweatosan N abbrechen
Unterbrechen Sie die Behandlung mit Sweatosan N oder beenden Sie die Einnahme vor-
zeitig, so miissen Sie damit rechnen, dass sich die gewiinschte Wirkung nicht einstellt
bzw. sich die Symptome wieder verstdrken. Halten Sie deshalb bitte Riicksprache mit
Threm Arzt, wenn Sie die Behandlung beenden oder unterbrechen wollen.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Sweatosan N Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem Behandelten auftreten miissen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde

'y

gelegt:

Sehr hdufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Héufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000 —

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000 r—

Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000 —

Nicht bekannt: Hiufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschétzbar —_—
|

Sehr selten: Nach der Einnahme von Sweatosan N kénnen allergische Hautreaktionen
auftreten.
Hiufigkeit nicht bekannt: Es kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen, auch begleitet von
Atemnot (Dyspnoe) auftreten.
Sollten Sie unerwiinschte Wirkungen bei sich feststellen, informieren Sie bitte umgehend
Thren Arzt oder Apotheker, damit er den Schweregrad feststellen und ggf. iiber erforder-
liche weitere MaBnahmen entscheiden bzw. Sie beraten kann.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

. WIE IST SWEATOSAN N AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behéltnis und der d&uBeren Umhiillung

angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen

Nicht iiber 25 °C lagern. Vor Feuchtigkeit schiitzen.

Behiltnis nach Gebrauch fest verschlieBen.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch

Nach Anbruch des Behéltnisses ist Sweatosan N innerhalb von 7 Monaten aufzubrauchen.

WEITERE INFORMATIONEN

Was Sweatosan N enthilt

Der Wirkstoff ist: Trockenextrakt aus Salbeiblittern.

1 iiberzogene Tablette enthélt 80 mg Trockenextrakt aus Salbeiblattern (4 — 7:1).

Auszugsmittel: Wasser

Die sonstigen Bestandteile sind

Chinolingelb (E104); Indigotin (E132); Montanglycolwachs; Gelatine; Povidon K 25; Titan-

dioxid (E171); Magnesiumstearat; Glucosesirup; hochdisperses Siliciumdioxid; Macrogol;

Talkum; Carboxymethylstiarke-Natrium Typ A; Lactose-Monohydrat; weiBer Ton; Sucrose

(= Saccharose); Cellulose.

Wie Sweatosan N aussieht und Inhalt der Packung

Hellblaue runde, gldnzende iiberzogene Tabletten.

Sweatosan N ist in Packungen mit 50, 100 und 200 iiberzogenen Tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Novartis Consumer Health GmbH

< 81366 Miinchen

@ ZielstattstraBe 40, 81379 Miinchen

Telefon (089) 78 77-0

Telefax (089) 78 77-444

Email: medical.contactcenter@novartis.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2011.
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Folgende Vorgehensweise erleichtert das Offnen des Rohrchens:
Driicken Sie das Rohrchen im oberen Drittel leicht zusammen und heben Sie den Deckel mit
dem Daumen an der Stelle an, an der ein Spalt zwischen Deckel und Réhrchen entstanden ist.

924 660 / A 54-2 U) NOVARTIS
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